
 

 

NEOLIFE ACADEMIA 

 

Rua Shimpei Okiama 1-60 | Jd. Esplanada 

Telefone: (14) 3236-3277 

WhatsApp: (14) 98829-7715 

Instagram: @neolifeacademia 

 

Horário de funcionamento da academia: 

Segunda a sexta 6h às 22h 

Sábado 9h às 16h 

Domingo e feriado 9h às 12h 

 

Horários de hidroginástica: 

Segunda / Quarta / Sexta: 7h – 8h50 – 14h – 19h10 

Terça / Quinta: 8h – 15h – 18h10 

 

 

GRADE DE AULAS GINÁSTICA 

 

 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 
6:10 BODYPUMP BODYATTACK BODYBALANCE G.A.P RITMOS  

7:30 STEP BODYPUMP BODYATTACK BODYBALANCE G.A.P  

8:30  JUMP RITMOS  POWERJUMP  

14:00      BODYCOMBAT 

18:20 FITDANCE BODYATTACK RITMOS BODYBALANCE JUMP  

19:10 BODYPUMP FUNCIONAL POWERJUMP SPINNING BODYPUMP  

20:00  MUAY THAI  MUAY THAI   



 

 

VALORES CONVÊNIO 2024 

Desconto oferecido para colaboradores e dependentes (cônjuge e filhos). 

 

MUSCULAÇÃO + GINÁSTICA (TODOS OS DIAS) 

MENSAL: $99,90 

TRIMESTRAL: $90,00 

 SEMESTRAL: $85,00 

ANUAL: $79,90 

 

NATAÇÃO 2x SEMANA + MUSCULAÇÃO + GINÁSTICA (TODOS OS DIAS) / 

ADULTO OU INFANTIL 

MENSAL: $165,00 

TRIMESTRAL: $150,00 

SEMESTRAL: $135,00 

ANUAL: $125,00 

 

NATAÇÃO 3x SEMANA + MUSCULAÇÃO + GINÁSTICA (TODOS OS DIAS) / 

ADULTO 

MENSAL: $200,00 

TRIMESTRAL: $180,00 

SEMESTRAL: $160,00 

ANUAL: $140,00 

 

HIDRO 5X SEMANA + MUSCULAÇÃO + GINÁSTICA (TODOS OS DIAS) 

MENSAL: $169,90 

TRIMESTRAL: $154,90 

SEMESTRAL: $139,90 

ANUAL: $124,90 



 

 

Taxa de matrícula: 30,00 

 

Formas de pagamento: dinheiro, pix, cartão de débito e crédito 

(enviamos link para pagamento online). 

Plano anual: fechando plano anual o aluno tem algumas 

vantagens. *Consulte na recepção. 

 

*Para turmas de natação adulto ou infantil é necessário verificar 

disponibilidade de vagas. 

 

 


